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FC Jonstrup – Børnepolitik
FC Jonstrups formål, revideret og vedtaget på generalforsamlingen
den 1. marts 2005:

Klubbens formål er at give børn, unge og voksne i Jonstrup og omegn gode muligheder 
for at dyrke fodboldspil, såvel på motionsplan som på turneringsplan og at udbrede 
kendskabet til og interessen for at spille fodbold. Endvidere at styrke det kammeratlige 
sammenhold blandt børn og unge gennem træning at deres spillemæssige evner.

Med udgangspunkt i FC Jonstrups formål har bestyrelsen formuleret 
nedenstående børnepolitik:

FC Jonstrups overordnede fokus på børn.

1.
FC Jonstrup betragter sig som en fodboldklub, der i særlig grad ser det som sin opgave 
at engagere børn og unge af begge køn i lokalområdet med et indholdsrigt fritidsliv. 
Heraf følger at lederes og træneres indsats primært fokuserer på børn, ligesom 
kontingentet samt forskellige arrangementers overskud i stor udstrækning tilfalder 
arbejdet med børn under 12 år.

2. 
Som konsekvens af punkt 1 er der en skarp adskillelse af klubbens arbejde med 
børnegruppen på den ene side og ungseniorer og oldboys på den anden. De 2 
sidstnævnte afdelinger hviler i sig selv og klarer sig selv uden at belaste ressourcerne, 
der går til børnegruppen.
Det forventes, at alle udviser en samarbejdsvilje, der bl.a. skal sikre, at børnene får de 
nødvendige betingelser, f.eks. vedrørende trænings tider, banefordeling m.m.
Alle ledere og trænere er ulønnede, da det er klubbens holdning, at engagementet i det 
frivillige arbejde skal komme fra det indholdsrige i at arbejde med børn og ikke via 
betaling. Herved sikres det, at klubbens midler ubeskåret benyttes til arrangementer til 
glæde for børnene.

3.
For at støtte børnenes oplevelser ved at være medlem af FC Jonstrup, er der indgået 
et tæt samarbejde med FC Nordsjælland, hvilket bl.a. konkret betyder:

 at alle børn får et sæsonkort til alle FCN’s hjemmekampe i Farum Park
 mulighed for at FCJ’s børnehold kan spille forkamp til en superliga kamp i 

Farum Park
 udannelse af FCJ’s trænere ved FCN’s trænere om træningspædagogik og 

talentudvikling.
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Pædagogik – motiverende og udviklende træning. 

4.
FC Jonstrup har et tæt samarbejde med børneinstitutionerne i Jonstrup, dvs.  
børnehave, miniklub og Lille Værløse Skoles Jonstrup afdeling. I praksis sker dette 
med opslag om træning og arrangementer samt en direkte kontakt til lærere og 
pædagoger omkring pædagogiske principper og metoder.
FC Jonstrups pædagogiske udgangspunkt er, at motivation og disciplin følges ad og 
støtter hinanden. Endvidere tilpasses træningen den enkelte spillers niveau og hvor det 
skønnes hensigtsmæssigt opstiles der individuelle træningsmål for den enkelte spiller.

5.
Fairplay skal være i højsædet både blandt børn, trænere og forældre. Det er ledernes 
og trænernes ansvar at oplyse om dette i forbindelse med træning, kampe, 
forældremøde og andre arrangementer.

6.
Samtlige hold skal tilmeldes SBU’s hovedturnering og det garanteres, at alle spillere 
uanset niveau kommer til at spille med i turneringskampe og stævner.
Samtlige hold skal deltage i mindst to stævner i løbet af et år. 

7.
Alle hold skal have egne kampdragter.
Det tilstræbes, at alle spillere har sin egen fodbold til træning, som den enkelte spiller 
selv er ansvarlig for.

Trænere.

8.
Hvert enkelt hold bemandes med minimum 2 trænere. 

Alle trænere tilbydes relevante kurser.
Bestyrelsen kan desuden henstille til en træner, at denne skal deltage i specifikke 
kurser, hvis det vurderes nødvendigt af trænerkollegaer eller bestyrelse.

Deltagelse i førstehjælpskursus er obligatorisk for alle trænere.

Alle trænere skal godkendes af bestyrelsen der også har ansvaret for at rekvirerer en 
straffeattest, der skal være helt ren. I øvrigt følger FC Jonstrup SBU’s politik og 
retningslinier mod pædofili. 

Forældre.

9.
Forældre opfordres til at deltage aktivt i klubbens liv og de forventes bl.a. at bidrage 
med følgende ansvarsområder og opgaver:

 Hjælpetrænere
 Ad hoc hjælp under træning
 Holdledere
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 Tøjvask
 Buffet vært til frugt/brød i halvlege ved turneringskampene
 Chauffører


10.
Trænerne skal minimum afholde to forældremøde om året med dagsorden, hvor der 
gives informationer samt forældrene gives mulighed for at stille spørgsmål.
Desuden påhviler det enhver træner at kontakte forældrene ved observationer af, at et 
barns adfærd er social uhensigtsmæssig. Trænere og forældre kan således sammen 
sikre den rigtige håndtering inden problematiske episoder evt. udvikler sig til noget 
større.
Det samme gør sig gældende, hvis forældre henvender sig til trænere med 
bekymringer eller klager.

11.
Der afholdes en årlig familieturnering, hvor børnene spiller på hold sammen med deres 
egne forældre og søskende.

Jonstrup den 10. maj 2005 – Bestyrelsen:

Henrik Stilling Lars Ejskær Erik Balling

Ole Petersen Leif Knudsen
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